Rehberlik Servisi

OKULONCESI

Anasinifi, ¢ocuklara ilk defa okul kavramiyla
tanistiklar, kuralli bir Ogrenme ortamin
deneyimledikleri, ailelerinden ayrilip
yasitlartyla ve bagka yetiskinlerle paylasimda
bulunduklari, kisisel becerilerini gelistirdikleri,
siirlarini ve yeteneklerini kesfedip
sergileyebildikleri sosyal bir ortam saglar.
Anaokulunda 6grenciler, 6gretmenlerinin yakin
ilgi ve yonlendirmesiyle kademeli olarak
kendine yeten, sorumluluk sahibi ve 0Ozgiin
bireylere donlisme yolunda Onemli adimlar
atarlar. Bu donem, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal olarak degisim ve
gelisimlerini en hizli gdzlemleyebilecegimiz
donemlerden biridir. Tim bu alanlardaki
gelisimsel ozelliklerin yasanma sekli de hizi da
elbette her O6grencinin bireysel farkliliklarina
gore sekillenmektedir.

Gelisimsel, kapsayict ve Onleyici rehberlik
anlayisint temel alan Rehberlik Boliimiimiiz,
s6z konusu donemin yas oOzelliklerini ve
ogrencilerimizin  bireysel ihtiyaclarimi da
dikkate alarak etkinliklerini yiiriitir. Bu
donemde gelisimi destekleme amagli yapilan
herhangi bir miidahale c¢ocuklarda ileriki
donemlere kiyasla ¢ok daha kisa siirede c¢ok
daha kalic1 ve etkili sonuglar yaratmaktadir. Bu
anlayis ¢ercevesinde, 6grencilerin ihtiyaglari ve
gelisimsel Ozellikleri dikkate almarak yillik
calisma planlar1 diizenlenir. Ogrencilerin temel
yasam becerileri kazanmalar1 i¢in velilerimizi
de bilgilendirici ve egitsel caligsmalar yiiriitiiliir.
Ogrencilerimize:

-Bireysel oOzelliklerinin farkina varmalar1 ve
yeterliliklerini gelistirmeleri

-Oz giiven ve olumlu benlik algist
gelistirmeleri

-Duygularini tanimalari, ortama uygun sekilde
ifade etmeleri ve duygularii diizenleme
becerisi edinmeleri

-Kendi simirlarini korumalar1 ve baskalarinin
sinirlarina  saygir gostermeleri ve kurallara
uygun davraniglar sergilemeleri

-Sorun ¢O6zme ve etkin iletisim becerileri
edinmeleri

-Olumlu  sosyal beceriler gelistirmeleri,
bagkalariyla saygili ve nitelikli iligkiler
kurmalari

-Biligsel becerilerini gelistirmeleri ve 6grenme
siirecinde aktif rol almalar1

-Otonomi kazanmalar1 ve sorumluluk almalari
-Ilkokula hazirlik becerilerini gelistirmeleri igin
destek oluruz.

Rehberlik servisi ¢alismalarini, aile destegi ve
is birliginin Onemine inanarak bu hedefler
dogrultusunda yiiriitiir. Cocugun gelisiminin
desteklenmesi amaciyla 6grenciyle dogrudan
veya dolayli etkilesimi olan herkesin is birligi
esas almmaktadir. Calisma prensibi okul
idaresi, Ogretmenler, aile ve psikolojik
damisman  arasindaki  karsilikli  giiven,
dayanisma ve olumlu iletisime dayanir. Bu
amagla Ogrencilerimizin kisisel gelisimini
desteklemek ve okul-aile is birligini saglamak
amactyla veli goriismeleri gergeklestirmenin
yani sira onlarin gelisimsel, akademik, sosyal
ve  duygusal ihtiyaglar1  dogrultusunda,
uzmanlarin  davet edildigi veya kendi
ekibimizin diizenledigi veli egitim seminerleri
diizenlenir.

Ogrencilerimiz, saglanan bireysel, duygusal,
sosyal ve akademik destek ve cesitli rehberlik
etkinlikleriyle ilkokula hazir bir sekilde bir
sonraki egitim basamagina gecerler.

Rehberlik Servisi

Ikokul

1-4. smflarda koordineli bir program
uygulayan ve ¢esitli hizmetler veren dort rehber
Ogretmen bulunmaktadir. Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Servisi’nin misyonu
okulumuzda zihinsel gelisimin yansira kisisel
gelisimi  Oncelikli  hedef alarak, c¢esitli
kaynaklar yoluyla gelisimsel ve oOnleyici
rehberlik hizmetleri sunabilmektir.
Okulumuzun rehberlik programi 6grenci, veli
ve Ogretmenlerin olumlu 6grenme deneyimleri
yasamalaria yardimci olmay1 amaglamaktadir.
Yaklasim ve igerik olarak “Gelisimsel ve
Onleyici  Rehberlik”  hizmetleri  sunmayi
amaglayan Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Servisi, 6grencilerin;

= Kendilerini tanimalarina

= Saglikli bir 6z benlik gelistirmelerine

» Kendine — bagkalarma saygili olmalarina

= Sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel

alanlarda gelismelerine



= Kisisel sorunlar1 ¢ozme konusunda strateji
ve aliskanliklar gelistirmelerine

« llgi alanlar1 ve yetenekleri dogrultusunda
gelismelerine yardimci olmay1 hedeflemektedir.

1. OGRENCILERE YONELIK
Okul psikolojik danigmaninin dncelikli gorevi,
ogrencilere  dogrudan  destek  hizmetleri
saglamaktir. Bu nedenle okul psikolojik
danigmaninin  okulda ge¢irdigi bir giiniin
onemli bir kismi 6grencilere yonelik servisler
icin  planlanmaktadir.  Okul  psikolojik
danigmanlar1 6gretmenler ile yakin iligki i¢inde
calisarak 6grencilerin ihtiyaglarini belirlemekte
ve bu ihtiyaclara yonelik planlamalar
yapmaktadir.
Ogrencilerin ihtiyaclarina yonelik,
ogrencilerden gelen talep (goniillii) ya da diger
kigiler tarafindan yapilan yoOnlendirmeler
dogrultusunda 6grenci ile yapilan planl ya da
spontan  goriismelerdir. Amag, 0Ogrencinin
bulundugu durumu degerlendirmesine yardime1
olmak, problem ¢6zme becerilerini gelistirmek,
duygusal rahatlama saglamak ve Ozel
durumlara yonelik 6grenci ile ortak hareket
plan1 belirleyebilmek ve uygulanmasi sirasinda
destek verebilmektir.
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Servisi
farkli ihtiyaclara yonelik donemsel grup
caligmalari gerceklestirmektedir.
Bunlardan bazilari;
= El-géz koordinasyonu ve kiigiik kas
calismalari
= Dikkat ¢calismalari
= Sosyal beceri programi.
Rehberlik servisi olarak dgrencilerimiz igin
ozel kisisel ve sosyal gelisim degerlendirmesi
yapilmaktadir. Bu degerlendirme, ilgili rehber
ogretmen tarafindan farkli alanlarda 6grencinin
geldigi gelisimsel noktalar1 belirtmek amaciyla
kullanilmaktadir. Bu degerlendirme 1- 4. simif
diizeylerinde ogrencilerin gelisimlerini
basamak basamak goOstermekte ve Ogrencinin
hangi alanlarda destege ihtiyac1 oldugunu
ortaya koymaktadir.
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Servisi
akademik birimlere dogrudan destek verir.
Ogrenme  ortamlarmin  etkinlestirilmesine
yardimc1 olur. Farkli Ggrenen Ogrencilere
yonelik sinif i¢i destek ve bireysel calismalar

yapar. Ayrica  bireysellestirilmis  egitim
programlarin1 (BEP) hazirlar ve uygular. BEP
bulundugu sinif diizeyinin standartlarina-
hedeflerine ulagamama riski tasiyan 6grenciler
icin  hazirlanan  Dbireysellestirilmis  egitim
programidir. Bu 6zel durumu olan 6grenciler
icin miifredat hedefleri O6nemli dlglide
degistirilmekte ve 6grenciye 6zel yeni hedefler
belirlenmektedir. BEP, liderligi Rehberlik ve
Psikolojik  Danmismanlik  servisi tarafindan
yiriitilen ve Ogrencinin tiim Ogretmenlerini
kapsayan bir komisyon tarafindan olusturulur.
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Servisi
blinyesinde yer alan ve ilgili 68renci igin
gorevlendirilen uzman, aile, &gretmenler ve
diger ilgili profesyonellerle isbirligi icinde BEP
ile ilgili toplantilar diizenler, hedeflerin
belirlenmesini saglar ve gerekli 6zel egitim
caligmalarini planlar / yapar.

2. OGRETMENLERE YONELIK

Rutin goriismeler sayesinde tiim 6grencilerin
gelisimleri yakindan takip edilir. Ogretmenlerle
ortaklasa alinan kararlar vasitasiyla 6grencinin
her alandaki gelisiminin en st diizeye
cikarilmasit  hedeflenmektedir. Ogretmenlere
yonelik  ¢esitli  konularda  bilgilendirme
toplantilar1 ve calisma gruplar1 yapilmaktadir.

3. VELILERE YONELIK

Veliler ile yakin iliski igerisinde yer alarak (veli
goriismeleri) 6grenci gelisimini her alanda en
st diizeyde tutmak ana  hedeftir.
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Servisi
her yil diizenli olarak Veli Egitim Programlari
gerceklestirmektedir.

Veli sunumlarindan bir 6rnek ve kaynak kitap
listeleri

Ogrenme ve Zihinsel Siirecler isimli sunumun
kaynak kitap listesi



